Bijbelstudie: Zijn onze lendenen gegord?

Het beeld van “gegorde lendenen” komt meerdere keren voor in de Bijbel
en heeft een diepe geestelijke betekenis. In de tijd van de Bijbel droegen
mensen lange gewaden. Wanneer zij moesten werken, reizen of strijden,
bonden zij hun gewaad op met een gordel. Dit noemde men het “gorden
van de lendenen”. Het was een teken dat iemand klaar was voor actie.

In geestelijke zin spreekt dit beeld over gereedheid, waakzaamheid en
toewijding aan God. Het roept de vraag op: leven wij als mensen die
klaarstaan voor wat God wil doen?

In Exodus 12:11 zien we dit beeld heel concreet. Het volk Israél staat op
het punt Egypte te verlaten. God zegt dat zij het paaslam moeten eten met
hun lendenen gegord, hun schoenen aan en hun staf in de hand. Alles wijst
op gereedheid: ze moeten klaar zijn om direct te vertrekken. Er is geen
ruimte voor traagheid of uitstel. Wanneer God handelt, moeten zij volgen.
Dit principe geldt ook voor ons geestelijk leven. God roept ons niet tot een
passief bestaan, maar tot een leven van verwachting en gehoorzaamheid.
Zijn wij bereid om in beweging te komen wanneer Hij spreekt?

In Lukas 12:35 zegt de Heere Jezus: “Laat uw lendenen omgord zijn en de
lampen brandende.” Hier wordt het beeld verbonden met waakzaamheid.
Het gaat niet alleen om klaarstaan, maar ook om wakker blijven. Jezus ver-
gelijkt het met knechten die wachten op hun heer, zodat zij direct kunnen
opendoen wanneer hij komt. Dit vraagt een houding van voortdurende

aandacht en trouw.



Vaak is juist dat een uitdaging. Ons leven kan gevuld raken met zorgen,
drukte en afleiding. Zonder dat we het merken, worden we geestelijk slape-
rig. We verliezen de verwachting van Gods werk in ons leven. Het beeld
van de gegorde lendenen roept ons terug: wees wakker, wees gericht, wees
klaar.

In Efeze 6:14 wordt het beeld nog verder verdiept: “Sta dan, uw lendenen
omgord hebbende met de waarheid.” Hier maakt de apostel Paulus duide-
lijk dat deze gereedheid niet losstaat van de waarheid. De gordel houdt al-
les bijeen. Zonder waarheid valt alles uit elkaar.

Voor ons betekent dit dat een leven van gereedheid begint bij een leven dat
gegrond is in Gods Woord. Waarheid beschermt ons tegen misleiding en
helpt ons om helder te blijven zien wat echt belangrijk is. Als wij ons niet
voeden met Gods waarheid, raken we gemakkelijk verward of lauw.

De vraag “zijn onze lendenen gegord?” is dus heel persoonlijk. Het gaat
niet alleen om kennis, maar om onze levenshouding. Zijn wij bereid om
God te volgen, ook als dat iets kost? Zijn wij waakzaam in ons gebedsle-
ven? Leven wij met verwachting dat Hij werkt?

Geestelijk gegord zijn betekent ook dat we keuzes maken. Sommige dingen
moeten losgelaten worden om vrij te kunnen bewegen. Denk aan zonden,
verkeerde gewoonten of prioriteiten die ons hinderen. Wat ons belemmert
om God te dienen, maakt ons als het ware “ongegord”.

Tegelijk is dit geen oproep tot krampachtigheid, maar tot vertrouwen. God
vraagt onze bereidheid, maar Hij geeft ook de kracht. Het is Zijn Geest die
ons wakker houdt en ons hart richt op Hem. Wij mogen leven in afhanke-

lijkheid van Hem.



Misschien herken je dat je soms moe bent of afgeleid. Dan is dit beeld geen
veroordeling, maar een uitnodiging. God roept ons opnieuw tot een leven
van aandacht en verwachting. Hij wil ons hart weer richten en ons klaar
maken voor wat Hij wil doen.

Laten we daarom bidden om een waakzaam hart. Dat we niet opgaan in de
dingen van deze wereld, maar leven met een open oog voor Gods werk.
Dat we bereid zijn om te gaan wanneer Hij roept, en te staan wanneer Hjj

ons plaatst.

Vragen voor overdenking

leWat betekent het voor jou persoonlijk om “gegord” te zijn in je geloofs-

leven?
2eWelke dingen maken jou geestelijk slaperig of afgeleid?
3eWat leert Lukas 12:35-40 jou over waakzaamheid en verwachting?

4eWaarom is waarheid (Efeze 6:14) zo belangrijk voor geestelijke stand-

vastigheid?

5eWelke concrete stap kun jij deze week nemen om meer “gereed” te leven

voor God?
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