
BEKLEED MET GODS WAPENRUSTING
Lezen:
Efeziërs 6:10-20

Inleiding

Een christen leeft niet in een neutrale wereld. De Bijbel spreekt over een geestelijke strijd
waarin de duivel probeert mensen van God af te trekken, hen te verleiden tot zonde en hen te
laten twijfelen aan Gods waarheid. Dat klinkt misschien zwaar of ver van ons dagelijks leven.
Toch herkennen wij de strijd in verzoekingen, moedeloosheid, geestelijke lauwheid, verwarring
en de neiging om meer op onszelf dan op de Heere te vertrouwen.

Paulus sluit zijn brief aan de Efeziërs af met een dringende oproep: word sterk in de Heere en in
de kracht van Zijn macht. Hij schrijft niet dat wij zelf sterk genoeg moeten worden. De kracht
komt van God. Daarom moeten wij ook niet vertrouwen op karakter, ervaring, kennis of
wilskracht, maar op de middelen die de Heere geeft.

De uitdrukking ‘de geestelijke wapenrusting’ is een Bijbels beeld. Het gaat niet om een letterlijk
harnas, maar om Gods waarheid, gerechtigheid, vrede, geloof, verlossing en Zijn Woord. In deze
studie zien wij hoe deze wapenrusting ons bepaalt bij Christus en bij een leven van waakzaam
gebed.

Bijbelstudie

Paulus noemt eerst de vijand. Onze strijd is volgens Efeziërs 6:12 niet in de eerste plaats gericht
tegen mensen, maar tegen geestelijke machten van het kwaad. Dat betekent niet dat kwaad en
onrecht ons onverschillig mogen laten. Wel betekent het dat wij mensen niet als onze diepste
vijanden mogen beschouwen. De duivel kan verdeeldheid, haat en verleiding gebruiken, maar
achter de zichtbare strijd ligt een geestelijke werkelijkheid.

Daarom is de opdracht: trek de wapenrusting van God aan. Het is veelzeggend dat Paulus niet
spreekt over menselijke wapens. In 2 Korinthe 10:3-5 zegt hij eveneens dat de wapens van de
christelijke strijd niet vleselijk zijn. Het doel is niet overheersen of winnen door macht, maar
bolwerken van verkeerde gedachten afbreken en iedere gedachte onderwerpen aan Christus.
De geestelijke strijd vindt dus ook plaats in ons denken.

De eerste genoemde bescherming is de gordel van de waarheid. Een gordel hield in de oudheid
de kleding bijeen en maakte iemand gereed voor actie. Waarheid geeft vastheid. Het gaat



allereerst om Gods waarheid, zoals die in Zijn Woord tot ons komt. Jezus bidt in Johannes 17:17:
‘Heilig hen in Uw waarheid; Uw woord is de waarheid.’ Daarnaast vraagt waarheid om eerlijkheid
in ons eigen leven. Wie zichzelf voor God en mensen voortdurend mooier voordoet dan hij is,
wordt kwetsbaar. De duivel werkt graag met leugen, zelfbedrog en verwarring. Gods waarheid
brengt ons terug bij wat Hij zegt over onszelf, onze zonde en Zijn genade.

Daarna noemt Paulus het borstharnas van de gerechtigheid. Een borstharnas beschermde de
borst, het gebied van hart en vitale organen. Gerechtigheid verwijst niet naar een
eigengerechtig leven waarmee wij onszelf voor God aanvaardbaar maken. Romeinen 3:21-26
leert dat de gerechtigheid van God in Christus wordt ontvangen door het geloof. Wij staan voor
God niet op grond van onze prestaties, maar dankzij Christus. Tegelijk werkt Gods gerechtigheid
door in ons leven. In Filippenzen 1:11 wordt gesproken over de vrucht van de gerechtigheid die
door Jezus Christus tot eer van God groeit. Wie leeft uit Gods vergeving, wordt geroepen om ook
rechtvaardig en oprecht te leven.

Aan de voeten moeten wij de bereidheid hebben van het Evangelie van de vrede. Schoeisel
maakt iemand stevig en beweeglijk. Het Evangelie verkondigt vrede met God door Jezus
Christus, zoals Romeinen 5:1 zegt. Die vrede is niet slechts een rustig gevoel, maar verzoening
met God. Vanuit die vrede kunnen wij staande blijven wanneer omstandigheden onrustig zijn.
De bereidheid kan ook wijzen op de bereidheid om het Evangelie door te geven. In 1 Petrus 3:15
worden gelovigen opgeroepen bereid te zijn om rekenschap af te leggen van de hoop die in hen
is. Een christen ontvangt vrede niet om die voor zichzelf te houden.

Bovenal, zegt Paulus, moeten wij het schild van het geloof opnemen. Het schild beschermde
tegen pijlen die van een afstand werden afgeschoten. De vurige pijlen van de boze kunnen
allerlei vormen aannemen: twijfel, beschuldiging, angst, verleiding en wanhoop. Geloof betekent
niet dat wij altijd sterke gevoelens hebben. Het betekent dat wij ons vertrouwen stellen op God
en op Zijn beloften, ook wanneer wij die niet helder ervaren. 1 Petrus 5:8-9 verbindt
waakzaamheid met standvastig geloof. Wij weerstaan de duivel niet door zelfverzekerdheid,
maar door ons vast te houden aan de Heere.

Vervolgens noemt Paulus de helm van de zaligheid. Een helm beschermt het hoofd. In 1
Thessalonicenzen 5:8 wordt gesproken over de hoop op de zaligheid als helm. De zekerheid van
Gods redding beschermt ons denken tegen wanhoop. De zaligheid is niet onze eigen prestatie,
maar Gods reddend handelen in Christus. Wie uit genade behouden wordt, mag ook in
aanvechting terugvallen op Gods belofte. Dat betekent niet dat elke twijfel onmiddellijk
verdwijnt. Wel is er een vaste grond buiten onszelf: Jezus Christus is de Zaligmaker.

Het laatste wapen dat Paulus noemt, is het zwaard van de Geest, dat is Gods Woord. Dit is het
enige wapen in de lijst dat rechtstreeks gebruikt wordt om aan te vallen. Toch moeten wij dit
niet verstaan als een oproep om met Bijbelteksten te slaan. Gods Woord ontmaskert de leugen,
spreekt ons vrij van schuld en wijst de weg van gehoorzaamheid. Jezus Zelf weerstond de
verzoeking in de woestijn door zich te beroepen op wat God gesproken had, zoals beschreven in
Mattheüs 4:1-11. Bijbelkennis is daarom belangrijk, maar kennis alleen is niet genoeg. Het



Woord moet door de Heilige Geest in ons hart worden toegepast.

Opvallend is dat Paulus de opsomming besluit en doortrekt met gebed. In Efeziërs 6:18 roept hij
op om te allen tijde te bidden en te smeken in de Geest, daarbij waakzaam en volhardend.
Gebed is geen extra onderdeel naast de wapenrusting; het is de houding waarin de hele
wapenrusting wordt gedragen. Zonder gebed kunnen waarheid, geloof en Bijbelkennis zelfs
verkeerd gebruikt worden. In het gebed erkennen wij onze afhankelijkheid en vragen wij de
Heere om kracht, bescherming en volharding.

Ook in Romeinen 13:12 klinkt de oproep om de wapens van het licht aan te doen. Daar staat het
leven in het licht tegenover de werken van de duisternis. De geestelijke wapenrusting is dus
geen theorie voor bijzondere momenten. Zij hoort bij de dagelijkse bekering: zonde belijden,
Gods waarheid zoeken, Christus vertrouwen, vrede najagen, het Woord lezen en biddend leven.

Efeziërs 6 spreekt ten slotte over standhouden. De overwinning wordt niet voorgesteld als een
prestatie waarmee wij onszelf grootmaken. Christus heeft de beslissende overwinning behaald.
Kolossenzen 2:15 verkondigt dat Hij de machten ontwapend heeft door Zijn kruis. Juist daarom
kunnen gelovigen standhouden. De wapenrusting is Gods gave, gericht op een leven in
verbondenheid met Christus. Wie deze wapenrusting aantrekt, probeert niet zelf een held te
worden, maar leert afhankelijk te leven van de Heere.

Gespreksvragen

1. Waarom is het belangrijk dat Paulus onze strijd niet in de eerste plaats tegen mensen richt?
2. Wat betekent het om de gordel van de waarheid aan te doen?
3. Hoe voorkomt het borstharnas van de gerechtigheid dat u op uw eigen prestaties vertrouwt?
4. Wat is het verband tussen vrede met God en standvastigheid in moeilijke omstandigheden?
5. Welke ‘vurige pijlen’ van de boze herkent u in uw eigen leven?
6. Hoe beschermt de hoop op de zaligheid uw denken?
7. Waarom is Bijbelkennis alleen niet voldoende in de geestelijke strijd?
8. Welke plaats heeft volhardend gebed bij het dragen van de wapenrusting?


