
ZIJN UW LENDENEN GEGORD?
Lezen:
Lukas 12:35-40

Inleiding

Jezus roept Zijn discipelen op om waakzaam te zijn: “Laten uw lendenen omgord zijn en de
lampen brandend.” Dat is een beeldspraak die wij niet dagelijks meer gebruiken. Toch is de
boodschap verrassend actueel. Wie zijn lendenen omgordde, maakte zich gereed om te lopen,
te werken of op reis te gaan. Loshangende kleding kon daarbij hinderlijk zijn. Een omgorde man
stond klaar om in beweging te komen.

De vraag “Zijn onze lendenen gegord?” is daarom geen vraag naar onze uiterlijke houding,
maar naar onze geestelijke bereidheid. Verwachten wij de terugkomst van Christus? Zijn wij
bereid Hem te dienen wanneer Hij ons roept? Of zijn wij zo opgegaan in het gewone leven dat
wij niet meer werkelijk rekening houden met Zijn komst?

Deze studie volgt vooral Lukas 12:35-40. Andere Bijbelgedeelten helpen ons om dit beeld verder
te verstaan en toe te passen.

Bijbelstudie

In Lukas 12 spreekt Jezus tot Zijn discipelen over bezorgdheid, rijkdom en het zoeken van Gods
Koninkrijk. Daarna richt Hij hun aandacht op Zijn wederkomst. Hij gebruikt het beeld van
knechten die wachten op hun heer. Zij weten niet precies wanneer hij thuiskomt, maar zij
moeten wel klaarstaan.

De uitdrukking “uw lendenen omgord” is een letterlijke Bijbeluitspraak in vertalingen die het
oorspronkelijke beeld behouden. Andere vertalingen geven de betekenis weer met woorden als
“wees gereed” of “sta klaar”. “Uw lendenen omgord” is dus niet zomaar een hedendaagse
uitdrukking, maar een Bijbels beeld dat wijst op bereidheid en waakzaamheid.

Waakzaamheid betekent in Lukas 12 niet dat de discipelen voortdurend gespannen naar de
hemel moeten kijken. Het gaat om een levenshouding. Zij mogen niet inslapen in geestelijke
onverschilligheid. Zij moeten leven in het besef dat hun Heere komt. Dat geeft richting aan hun
keuzes, hun omgang met geld, hun werk en hun verantwoordelijkheid in gezin en gemeente.

Jezus spreekt over knechten. Dat maakt duidelijk dat waakzaamheid verbonden is met



dienstbaarheid. De vraag is niet alleen of wij geloven dat Christus terugkomt, maar ook wat wij
doen zolang wij Hem verwachten. Een knecht die de komst van zijn heer verwacht, gaat niet
eigenmachtig leven. Hij blijft bij zijn taak. Zo wordt de verwachting van Christus zichtbaar in
trouw, gehoorzaamheid en liefde tot de naaste.

In Lukas 12:37 klinkt vervolgens een wonderlijke belofte: de heer die zijn knechten wakend
aantreft, zal hen aan tafel uitnodigen en hen dienen. Dit keert de normale verhouding om. Een
heer bedient zijn knechten niet. Toch tekent Jezus hiermee de genade van Zijn Koninkrijk. Wie
Hem verwacht en dient, wordt door Hemzelf ontvangen en verzorgd. Onze waakzaamheid
verdient geen redding, maar is vrucht van het geloof. Christus is niet alleen de komende
Rechter; Hij is ook de genadige Heere Die Zijn volk zal dienen.

Hetzelfde thema vinden wij in Exodus 12:11. Israël moet het Pascha vieren met de gordel om,
de schoenen aan en de staf in de hand. Het volk moet gereed zijn om uit Egypte te vertrekken.
Daar betekent een omgorde houding: vertrouwen op Gods bevrijdende daad en bereid zijn om
Hem te volgen. Israël moet niet blijven waar het was. De Heere maakt een uittocht mogelijk.

Ook voor ons heeft dit betekenis. Wie door Christus wordt verlost, is niet geroepen om geestelijk
stil te blijven staan. Het geloof brengt ons in beweging. Wij mogen de zonde verlaten, Gods weg
gaan en beschikbaar zijn voor Zijn dienst. De redding komt van de Heere, maar zij brengt wel
een nieuwe levenshouding voort.

In 1 Koningen 18:46 lezen wij dat Elia zijn kleding omgordt voordat hij voor koning Achab
uitloopt. Ook daar wijst het omgorden op gereedheid en inspanning. Het gaat niet om een
houding zonder activiteit. Geestelijke waakzaamheid is geen passief wachten, maar een actief
leven voor Gods aangezicht.

Een belangrijke parallel vinden wij in 1 Petrus 1:13. Petrus spreekt over het omgorden van de
lendenen van het verstand. Daarmee gebruikt hij het bekende beeld voor het innerlijke leven.
Het verstand moet niet losgeslagen worden door allerlei verlangens, angst of verwarring.
Christenen moeten nuchter zijn en hun hoop volledig vestigen op de genade die hun gebracht
wordt in de openbaring van Jezus Christus.

Hier blijkt dat waakzaamheid ook betekent: uw denken laten vormen door Gods Woord. Wie
voortdurend wordt meegesleept door nieuws, vermaak, geldzucht of de mening van anderen,
raakt geestelijk ongeordend. De oproep is om nuchter te leven en de hoop op Christus niet te
verliezen. Een omgord verstand weet waar het houvast ligt.

In Efeze 6:14 noemt Paulus de gordel van de waarheid als onderdeel van de geestelijke
wapenrusting. De waarheid is daar geen losse kennis, maar Gods waarheid die het hele leven
bijeenhoudt. Zoals een gordel de kleding op zijn plaats hield, zo bewaart Gods waarheid ons
voor een dubbel leven. Zonder waarheid wordt onze godsdienst gemakkelijk uiterlijk of
willekeurig. Met de waarheid omgord leren wij eerlijk voor God te leven en stand te houden
tegenover de verleiding.



De Bijbel waarschuwt tegelijk tegen een verkeerde vorm van wachten. In Mattheüs 24:48-51
wordt een knecht beschreven die denkt dat zijn heer nog lang wegblijft. Hij misbruikt zijn positie
en behandelt anderen slecht. Het probleem is niet alleen dat hij de komst van zijn heer verkeerd
inschat. Zijn hart is veranderd doordat hij niet meer werkelijk met die komst rekent. Uitgestelde
verwachting kan leiden tot gemakzucht en zelfzucht.

Daarom vraagt het thema om zelfonderzoek. Rekent u werkelijk met de wederkomst van
Christus? Is uw geloof alleen een overtuiging voor zondag, of bepaalt het ook hoe u met uw
vrouw, kinderen, collega’s en gemeenteleden omgaat? Bent u bereid om een taak op u te
nemen, vergeving te vragen, verleiding te weerstaan en anderen te dienen?

Jezus eindigt in Lukas 12:40 met de oproep gereed te zijn, omdat de Zoon des mensen komt op
een moment waarop men Hem niet verwacht. Dat betekent niet dat wij een datum moeten
berekenen. Het betekent wel dat Christus’ komst niet afhankelijk is van onze planning. Hij komt
op Zijn tijd. De juiste houding is daarom geen nieuwsgierige berekening, maar gelovige trouw.

Onze lendenen zijn niet gegord doordat wij uit eigen kracht voldoende waakzaam zijn. Ook
daarin zijn wij afhankelijk van Christus. Hij roept ons, schenkt geloof en houdt Zijn gemeente
vast. Wie zijn eigen geestelijke slapheid ontdekt, hoeft niet moedeloos te eindigen. Hij mag tot
Christus gaan, schuld belijden en opnieuw leren leven vanuit Zijn belofte. De komende Heere is
ook de Zaligmaker van hen die Hem nodig hebben.

Gespreksvragen

1. Wat betekent het beeld van “de lendenen omgord” in Lukas 12:35?
2. Waarom is waakzaamheid volgens Lukas 12 verbonden met dienstbaarheid?
3. Wat leert Exodus 12:11 ons over gereedstaan voor Gods verlossing?
4. Hoe moet volgens 1 Petrus 1:13 uw denken worden omgord?
5. Wat betekent de gordel van de waarheid in Efeze 6:14 voor uw dagelijks leven?
6. Welke gevaren ontstaan wanneer iemand niet werkelijk met Christus’ komst rekent?
7. Waaraan kan in uw leven zichtbaar worden dat u Christus verwacht?
8. Hoe voorkomt u dat de oproep tot waakzaamheid een beroep op eigen kracht wordt?


